
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIPP - PROGRAMA INTEGRADO DE 
POLICIAMENTO DE PROXIMIDADE 

É um policiamento comunitário, que é na sua essência, 
a colaboração entre a comunidade e a Polícia, com o 
objectivo de identificar e resolver os problemas da 
comunidade. Deixando a Polícia de ser a única guardiã da 
lei e da ordem, todos os membros da comunidade se 
tornam elementos activos no esforço conjunto para 
melhorar a segurança e a qualidade de vida dos cidadãos. 

A SUA SEGURANÇA  

É A NOSSA PREOCUPAÇÃO 
 

AS 5 REGRAS DE OURO NO ATENDIMENTO 
ESPECIALIZADO ÀS VITIMAS DE CRIME: 

• Cada vítima é um caso único 
• A vítima merece simpatia e respeito 
• A vítima não deve ser culpabilizada 
• A vítima deve ser informada 
• A vítima deve ser encaminhada 

*** 

A SEGURANÇA COMEÇA EM SI 

 AJUDE-NOS PARA SER AJUDADO 

COLABORE COM A PSP! 

A POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA  
AO SERVIÇO DA COMUNIDADE 

Em parceria com a: 

Junta de Freguesia de  
Oeiras e S. Julião da Barra 

 
Contactos: 

Número de Emergência Gratuito:   112 

Esquadra de Oeiras 214 540 230 
Telemóvel “PIPP” 
2ª EPAV- Augusto de Castro/Pombal /Figueirinha e Espargal  
3ª EPAV- Santo Amaro/Centro da Vila e Moinho das Antas 

 
910 914 792 
910 895 751 

Junta de Freguesia de Oeiras 
214 416 464 
214 416 512 

Bombeiros de Oeiras 214 409 600 

Linha de Saúde Pública 808 206 009 

Linha do Idoso 800 203 531 

Saúde 24 808 242 424 

Apoio à Vítima                         114  ou 800 202 148 
Tele-Assistência (Aderentes) 
Actualmente: Bombeiros do Dafundo 
Inicio de 2010: Policia Municipal 

(Para aderir contactar CMO) 

214 199 914 
210 976 590 
214 408 300 

divoeiras.lisboa@psp.pt 
Em caso de dúvida não hesite em contactar os AGENTES 

DE PROXIMIDADE que irão tentar ajudá-lo(a) a obter 

UMA RESPOSTA PARA O SEU PROBLEMA 
  

POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA
 

O PIPP congrega os seguintes projectos: 

§ Escola Segura 
§ Comércio Seguro 
§ Apoio 65 (Idosos) 
§ Violência doméstica 
§ Operação Férias 

mailto:divoeiras.lisboa@psp.pt


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cara(o) Cidadã(o): 

PROTEJA OS SEUS FILHOS  

A segurança das crianças começa no lar, com a 
educação e os conselhos que recebem dos pais. 

Ensine-lhe as normas de comportamento sociais, 
alertando-o para os perigos que o podem afectar.  

As crianças de “hoje” serão os homens do “amanhã”. 

CONTRIBUA PARA A INTEGRAÇÃO 
SOCIAL DOS SEUS FILHOS 

*** 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

A Violência Doméstica não deve confinar-se apenas 
aos limites das paredes do Lar Familiar, mas antes 
focalizar-se no tipo e na natureza das relações que 
envolvem determinadas pessoas. 

QUALQUER UM PODE DENUNCIAR A 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

AJUDE QUEM PRECISA  

QUEM CALA CONSENTE! 

 

=A P.S.P. ACONSELHA= =A P.S.P. ACONSELHA= =A P.S.P. ACONSELHA= 

Cara(o) Cidadã(o) Sénior (Idoso): 
• Deixe portas e janelas fechadas sempre que sair  
• Coloque um óculo e corrente de segurança na porta 
• Não deixe entrar pessoas suspeitas ou desconhecidas 
• Tenha sempre à mão os números de telefone para 

poder comunicar com alguém, principalmente com a 
POLÍCIA 

• Não deixe escritos na porta, janela ou caixa do correio, 
que indiquem a sua ausência 

• Transporte consigo apenas o dinheiro necessário 
• Evite o uso de objectos de valor, de carteiras na mão ou 

no bolso, de forma visível 
• Evite circular sozinho na rua, principalmente de noite 
• Transporte as malas e sacos do lado oposto à faixa de 

rodagem 
• Nos transportes públicos, mantenha a carteira e outros 

bens junto de si 

A VELHICE É A SOMA DE TODAS AS IDADES 
O acumular de experiência e saber, adquiridos ao longo 

de uma vida. 

Todos temos, homens e mulheres, não importando a 
idade, direito à segurança e a uma vida tranquila.  

ATENÇÃO AOS BURLÕES! 

NÃO FACILITE E LEMBRE-SE… 

NINGUÉM DÁ NADA A NINGUÉM! 

Sr.(a) Comerciante: 

TORNE A VIDA DIFÍCIL PARA O 
LADRÃO 

HÁ SEMPRE MEDIDAS QUE PODE TOMAR, PARA 
DIMINUIR OS RISCOS, POR ISSO: 

• Tenha sempre pouco dinheiro em caixa 
• Tenha boa iluminação, espaço e visibilidade 
• Tenha cuidado ao abrir e ao fechar a loja 
• Crie o hábito de fazer a dupla verificação 
• Combine com o comerciante seu vizinho, a 

apoiarem-se mutuamente na vigilância dos 
estabelecimentos 

• Retire sistematicamente da caixa as notas 
maiores, guardando-as em local seguro  

 
NÃO REVELE AOS SEUS CLIENTES: 
 

• Onde está o botão de alarme.  
• Quando costuma esvaziar a caixa.  
• Onde costuma guardar quantias elevadas. 

SEJA PRUDENTE! 

 


